
Ein gutes Budget – Grundlage für
stabile Finanzen

• Einführung für private Beistände (priMa)

• Ziel: Warum Budgets wichtig sind und wie 
man sie erstellt



Warum ein Budget wichtig ist?

• Ein Budget bedeutet Kontrolle, nicht 
Einschränkung
• Gibt Sicherheit und Struktur
• Hilft, Engpässe früh zu erkennen
• Schafft Vertrauen zwischen Beistand und 
betreuter Person (Transparenz)

» Ein Budget ist das Navigationssystem der 
Finanzen.



Was ist ein Budget?

• Aufstellung aller Einnahmen und Ausgaben
• Zeigt, was realistisch verfügbar ist
• Grundlage für Planung und Entscheidungen

• Formel: Einnahmen – Ausgaben = Ergebnis
Ziel: Gleichgewicht und Stabilität



Schritte zur Budgeterstellung

• 1. Einnahmen erfassen: Lohn, Renten, Zulagen
• 2. Fixkosten auflisten: Miete, KK, Steuern
• 3. Variable Ausgaben schätzen: Haushalt, 

Freizeit, Verkehr
• 4. Rückstellungen & Sparen planen

• Tipp: Lieber zu viele Kategorien als zu wenige.



Hilfsmittel & Unterstützung

Offizielle Quellen:
• Dachverband Budgetberatung Schweiz (DBBCH)

www.budgetberatung.ch

Digitale Tools:
• budgetberatung.ch/budgetrechner
• App BudgetCH – kostenlos und einfach

Vorteil: Zeigt, wo das Geld hingeht und wo 
Sparpotenzial besteht.





Typische Stolpersteine

• Fehlende oder unvollständige Unterlagen
• Schätzungen statt konkrete Zahlen !
• Unregelmässige Einkommen
• Vergessene Rückstellungen
• Zu optimistische Annahmen

Tipp: Besser ein unvollständiges Budget als gar 
keines.



Tipps für private Beistände

• Budget gemeinsam erarbeiten (wenn möglich)
• Einfach erklären, nicht belehrend
• Realistische Ziele, kleine Schritte
• Jährlich überprüfen
• Empathisch & wertschätzend bleiben

» Budgets sind Werkzeuge für 
Selbstbestimmung, nicht Kontrolle.



Nützliche Ressourcen

• www.budgetberatung.ch
• Richtwerttabellen des DBBCH
• App BudgetCH (Auch DBBCH)
• Lokale Schulden- oder Sozialberatungsstellen



Schluss & Diskussion

» Ein gutes Budget schafft Klarheit, Vertrauen 
und Handlungsspielraum.

Budgets geben Sicherheit!


